, REGULAMIN
Il BIEGU KURIEROW TATRZANSKICH — ZAKOPANE 01.10.2016 .

|. ORGANIZATOR BIEGU:
Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych im. Kurieréw Tatrzanskich w Zakopanem

Il. PATRONAT
Bieg odbywa sie pod patronatem:
1) Starosty Tatrzanskiego, Pana Piotra Baka
2) Burmistrza Miasta Zakopane, Pana Leszka Doruli

lll. CELE

1. Upamietnienie dziatalnosci Kurierow Tatrzanskich dziatajgcych w ramach ZWZ AK ,ZAGRODA”
2. Przypomnienie mieszkarncom Zakopanego i Podhala bohaterskiej dziatalno$ci Tatrzanskich
Kurierow utrzymujgcych tgcznos¢ pomiedzy Rzgdem w Londynie, a panstwem podziemnym.

3. Promocja miasta Zakopane i Powiatu Tatrzanskiego

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

IV. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie sie w dniu 1 pazdziernika (sobota) 2016 r. o godzinie 10.00 w Zakopanem.
Program zawododw:

8.00 — 9.45 - zapisy, wydawanie numerow startowych

10.00 — start

10.15 — przybycie pierwszego zawodnika na mete

10.45 — zamkniegcie trasy

11.15 — dekoracja zwyciezcow

V. TRASA, DYSTANS

Bieg odbywac sie bedzie na trasie o dtugosci 5 km.

Start i Meta bedg znajdowac¢ sie w Parku Miejskim im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Trasa przebiega ulicami: Plac Niepodlegtosci - Grunwaldzka — Kornela Makuszynskiego — Jozefa
Pitsudskiego — Bronistawa Czecha — Stefana Zeromskiego — Sabaty — Pitsudskiego — Kornela
Makuszynhskiego - Grunwaldzka — Plac Niepodlegtosci — Park Miejski

VI. LIMIT | POMIAR CZASU
1. Limit czasu na pokonanie trasy — 45 minut.
2. Liczba Uczestnikow Biegu jest ograniczona do 500 oséb.

VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen - zapisbw mozna dokonywa¢ do dnia 28 wrzesnia 2016 na stronie
wWww.mosir.zakopane.eu poprzez panel zgtoszeniowy.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgloszen w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikdw biegu. Pierwszenhstwo udziatu w biegu majag
osoby, ktére zapisaty sie i uiscity wczesniej optate startows.

VIII. UCZESTNICTWO

1. Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow.

2. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach i bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Za osoby niepetnoletnie deklaracje podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

IX. OPLATY
1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:


http://www.mosir.zakopane.eu/

do dnia 28 wrzes$nia wigcznie 30 zt - osoby petnoletnie, 20 zt - mtodziez szkolna i osoby urodzone
w roku 1950 i starsze. W dniu startu w biurze zawodoéw dla wszystkich 50 zt.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Opfat mozna dokonywac przelewem na konto stowarzyszenia:

Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych ,Kurierzy Tatrzanscy”, Ul. Gimnazjalna 16 lok. 25, 34-500
Zakopane nr konta 97 1240 5165 1111 0010 6139 5779 w terminie 7 dni od zgtoszenia. W tresci
przelewu nalezy podac: Bieg Kurierow Tatrzanskich, imie, nazwisko, rok urodzenia i miasto.

4. Odbiér pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytgcznie po okazaniu dowodu wpfaty
potwierdzonego przez bank, z wytgczeniem przypadku odnotowania wptaty na konto TiS i
zaznaczenia tego faktu przez organizatora na internetowej liscie uczestnikow.

5. Opfacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

X. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow czynne bedzie w dniu 1 pazdziernika 2016 r, w godzinach 8.00 — 9.45 na Placu
Niepodlegtosci

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw biegow bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez,
wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikéw biegow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r.,
Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach.

Xll. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Kategoria open — za miejsca 1 — 3 Kobiety oraz 1 - 3 Mezczyzni — puchary

2. Kategorie wiekowe — K/M do 18, K/M 19-39, K/M 40-49, 50-59, K/M 60 i starsi — miejsce 1
puchar.

3. Dodatkowe nagrody w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowaé szczegdlng ostroznosc i poruszac sie zgodnie z
przepisami ustawy ,Prawo o ruchu drogowym”.

. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej: www.mosir.zakopane.eu

. Zabrania sie biegu ze zwierzetami.

. Osoby tamigce postanowienia Regulaminu bedg usuwane z trasy.

. Bieg zaliczany jest do klasyfikacji Zakopianskiej Ligi Biegowe;j.

. Organizator zastrzega sobie prawo tworzenia dodatkowych klasyfikacji.

. Ostateczna i wigzgca interpretacja Regulaminu przystuguje Organizatorowi Biegu.
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Wszelkie dodatkowe informacje bedg zamieszczane na stronie www.mosir.zakopane.eu

Kontakt: P. Bozena Solanska - 502 13 87 25, biuro MOSIR -18 20 73 966


http://www.mosir.zakopane.eu/

