Kluby Zdrowia

Co to jest?

Jest to projekt, ktérego celem jest edukacja prozdrowotna
spoleczenistwa. Pragniemy pomoc ludziom w utrzymywa-
niu zdrowia na jak najwyzszym poziomie we wszystkich
jego wymiarach: fizycznym, psychicznym, duchowym

i spotecznym. Organizujemy wykltady, seminaria, kursy
oraz wystawy przybliZajace tematyke zdrowego stylu zycia.

Jak wygladaja spotkania?

Skladaja sie z 2 czesci:

1. teoretycznej - wyklad prowadzony przez osoby posiada-
jace odpowiednig wiedze oraz doswiadczenie w omawianej
dziedzinie,

2. praktycznej - degustacja zdrowych potraw z mozliwoscia
uzyskania przepisu, konsultacje, wymiana do$wiadczen,
mozliwos¢ wypozyczenia literatury.

Kto moze przyjs¢?
Kazdy! niezaleznie od wieku, pici, stanu zdrowia, posia-
danej wiedzy czy miejsca zamieszkania.

Jaki jest koszt?
Uczestnictwo jest w 100% bezplatne!

Nasz Klub Zdrowia jest jednym z kilkudziesieciu w Polsce
i kilkuset na $wiecie.

Odwiedz nas na facebooku!
www.facebook.com/klubzdrowiazakopane
Wejdz na nasza strone www: klubyzdrowia.pl.



