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Harmonogram korzystania
z boisk szkolnych

Petnomocnik Burmistrza Miasta Zakopane ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych informuje, iz w zwigzku z realizacjg zadan z zakresu profilak-
tyki, tj. ,sprawowanie nadzoru i opieki nad boiskiem szkolnym” dzieci wraz
z opiekunami i mtodziez szkolna mogg korzysta¢ z zabaw na boiskach szkol-
nych zgodnie z harmonogramem:

Szkota Podstawowa nr 3

- w lipcu remont boiska trwajacy do 31.07. Otwarte wylacznie w sobote
i niedziele w godzinach 14.00-18.00. Godziny i dni otwarcia w sierpniu zo-
stang podane w okresie pdzniejszym.

Szkota Podstawowa nr 5

od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-20.00

sobota, niedziela w godz. 14.00-20.00

Szkota Podstawowa nr 7
od poniedziatku do soboty w godz. 10.00-13.00 i 16.00-20.00

Szkota Podstawowa nr 9

wtorki 1 czwartki w godz. 10.00-16.00

soboty 1 niedziele w godz. 13.00-19.00

Uwaga! Z boiska mogg korzysta¢ dzieci i mtodziez, ktorzy przyniosg pi-
semng zgode rodzicow/opiekunow prawnych. Wzor pisemnej zgody na stro-
nie szkoty.

Gimnazjum nr 2

codziennie od poniedziatku do niedzieli w godz. 8.00-20.00

BURMISTRZ MIASTA ZAKOPANE

informuje, ze w dniach 14.07-5.08 2014 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Mia-
sta podany jest do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, ktory dotyczy nieruchomosci
potozonej w Zakopanem, przy ulicy Zaryckiego - dz. ewid. nr 395/3 obr. 153.

BURMISTRZ MIASTA ZAKOPANE

informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu przy ul. Kosciuszki
13 zostat wywieszony 25 lipca br. na okres 21 dni wykaz nieruchomosci do
oddania w dzierzawe (dotyczy nieruchomosci potozonej przy ul. Chatubin-
skiego k/42a).

Wyrazy gtebokiego wspdiczucia
z powodu smierci
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Przewodniczgcemu Komisji Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska
sktadamy najserdeczniejsze wyrazy wspofczucia
z powodu smierci
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Lek przed

Osobe uzalezniong bardzo
trudno zmotywowa¢

do leczenia odwykowego.
Czasem ten proces trwa
miesiagce lub nawet lata.
Wynika to z samych
mechanizméw choroby,
lekéw temu towarzyszacych.
Osoba ta zazwyczaj ostatnia
dowiaduje sie, ze jest chora,
a zeby zacza¢ sie leczyé,
potrzebuje jeszcze ten

fakt zaakceptowac.

Zanim uzalezniony trafi do poradni
czy oddziatu, by podjaé leczenie, na-
tyka sie po drodze na wiele stereo-
typow.

Czgsto styszy opinie nieprawdziwe
(,bedziesz miat pranie mozgu”, ,nafasze-
rujg cie lekami”), ostabiajgce motywacje
(1 tak leczenie nic nie da”) lub dotyczace
sposobu traktowania 0sob uzaleznionych,
co identyfikuje z lekiem przed utratg sza-
cunku, ponizaniem czy szantazowaniem.

Takie informacje zniechecajg i wy-
wotuja niepokoj przed podjeciem lecze-
nia, w zwigzku z tym w $wiadomosci tych
0s6b rodzi si¢ koniecznos¢ poszukiwania
dowodow na nieskuteczno$¢ terapii.

Kolejnym czynnikiem, zniechecaja-
cym do terapii jest lek przed spotkaniem
z pracownikami placowek odwykowych.
Pozostaje kwestia diagnozy, ktdra stygma-
tyzuje. Osoby uzaleznione cz¢sto majg jed-
noznaczne przekonania dotyczgce ,,alkoho-
lika”. Nie postrzegaja tego jako choroby; ale
bazujg na opiniach, jakie wielokrotnie sty-
szaly na swoj temat - ,margines spoteczny”,
»alkoholiku” - a okre$lenie to stosowano
wobec nich w formie obelgi, pogardliwie.
Pojawia si¢ zatem obawa, ze zajmowanie
sie ich problemem (nawet w placéwkach
odwykowych) okaze si¢ kolejnym aktem
oskarzania, decydowania za nich, wyro-

kiem...

Uzaleznienie, pomimo wielu zmian
w $wiadomosci spotecznej, w dalszym cig-
gu kojarzy si¢ z napietnowaniem, margi-
nesem spotecznym, degradacja. Dla wielu
0s6b przystowiowy alkoholik to taki ,le-
zacy pod ptotem”. Przed pojsciem do po-
radni osoba uzalezniona obawia sie, ze po-
stawiona diagnoza bedzie rownoznaczna
z przypieciem etykietki - ,,alkoholik”. Aby
temu zapobiec, broni si¢ m.in. nastepuja-
co: ,ja nie pije tak duzo, jak inni”, ,prze-
ciez nie pitem przez 2 miesigce”, ,jak nie
chce, to nie pije”.

Wigkszos¢ z nich nie chce dobrowolnie
zrezygnowac z picia. Wizja abstynencji nie
przedstawia sie w sposob ,,rozowy”, nie jest
przyjemna, poniewaz taczy si¢ z wieloma
konfrontacjami, pozbawia uzaleznionego
mozliwosci ,ucieczki” przed problemami,
stresem czy nieprzyjemnymi uczuciami.

Elementem potegujgcym lek przed te-
rapig jest takze kwestia ,,przymusu”. I by-
najmniej nie chodzi tu o zobowiazanie do
leczenia przez sad, ale r6znego rodzaju ulti-
mata czy wybory, jakich musi dokona¢ uza-
lezniony, np.: ,jesli nie podejmiesz lecze-
nia, to stracisz prace’, ,jesli nie bedziesz
sie leczy¢, odejde”, ,albo leczenie, albo
utrata dzieci”. Takie sytuacje stawiajg po-
tencjalnego uczestnika terapii w jego po-
jeciu na pozycji przegranego. Sytuacja ta
wigze si¢ dla nich z poczuciem utraty kon-
troli nad swoim zyciem (kt6ra i tak utraci-
ty z powodu picia), osoby uzaleznione nie
postrzegaja leczenia w kategoriach wybo-
ru, ale przymusu.

Sam proces przyjecia do oddziatu nie
jest przyjemny: dtugie czekanie, procedu-
ry zwigzane z zaktadaniem dokumentacji,
nowe, obce miejsce, nie dajace poczucia
bezpieczenstwa i obcy ludzie, ktorzy za-
daja trudne pytania, i z ktorymi dzieli si¢
sale szpitalne.

Pytatam pacjentéw, jakie mysli wzbu-
dzaty w nich lek przed przyjeciem.
Najczesciej bali sie:
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leczeniem odwykowym

® 7e bedy zlekcewazeni jako ludzie,

® 7e w oddziale bedg leczy¢ sig
sami kryminalisci,

® 7e nie bedg potrafili zachowac abs-
tynencji,

® |¢k utozsamiali ze wstydem,

® pisania prac terapeutycznych,

® 7e beda leczeni lekami psychotro-
powymi,

® prania mozgu,
pobytu w szpitalu,
wy$miania przez grupe,
rozliczania si¢ ze swoja przeszto-

scig,
® ztego traktowania przez personel,
® mowienia o sobie.

Pomocnym w radzeniu sobie z Ilekiem
byly nastepujace czynniki:

® wsparcie grupy,

® terapeuci,

® pielegniarki,

® udziat w spotkaniach grupy wspar-
cia AA,

® S$wiadomosc¢ choroby,

® poczucie, ze jest sie w do-
brym miejscu,

® poczucie bycia rozumianym,

® poczucie bezpieczenstwa, wynika-
jace z regulaminu i dyscypliny,

® 7yczliwos¢ i otwartos¢ personelu
pomagata radzi¢ sobie ze wstydem,

® poczucie, Ze WSZysCy w grupie maja
ten sam problem,

® poczucie bycia akceptowanym.

Pomocnym w redukcji leku, a tym sa-
mym czynnikiem utatwiajagcym podjecie
swiadomej decyzji o terapii odwykowej
moze by¢ edukacja spoteczna w zakresie
rozumienia uzaleznienia. Nalezy pomdc
W rozumieniu, ze uzaleznienie nie jest cho-
robg zawiniona, chciang czy na wlasne zy-
czenie ale jest chorobg nieuleczalng, w kon-
sekwencji czesto prowadzaca do $mierci.

mgr Katarzyna Stefaniuk
Specjalista psychoterapii uzaleznieft

.Odblaskowa Gmina'’

- konkurs dla najbezpieczniejszych gmin

31 sierpnia 2014 roku wchodzi
w zycie przepis nakazujacy obo-
wiazek korzystania z elementow
odblaskowych przez wszystkich
pieszych, poruszajacych sie po
zmierzchu poza obszarem zabu-
dowanym.

Przepis ten brzmi nastepujaco: ,, Pie-
szy poruszajqgcy sie po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym jest obowigzany uzy-
wac elementow odblaskowych w sposob widocz-
ny dla innych uczestnikow ruchu, chyba ze po-
rusza sig po drodze przeznaczonej wytgcznie dla
pieszych lub po chodniky” (art. 11 ust 4a usta-
wy Prawo o Ruchu Drogowym).

Jedng z form promujacych ten nowy

przepis jest Matopolski Konkurs ,Odbla-
skowa Gmina”, organizowany przez Wy-
dziat Ruchu Drogowego Komendy Wo-
jewddzkiej Policji w Krakowie, Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Mato-
polskiego oraz Matopolska Wojewddz-
ka Rade¢ Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego. Przystgpita do niego takze Gmina
Miasto Zakopane.

Za nami pierwszy etap tego konkur-
su, na ktory ztozyly sie: zgtoszenie udzia-
tu w konkursie, rozwieszenie informacji
promujacych akcje oraz opublikowanie na
stronie internetowej Urzedu Miasta infor-
macji o konkursie. W okresie od czerwca
do 14 wrzesnia 2014 roku gminy biorace
udziat w konkursie realizowac¢ beda zada-

nia okreslone w Regulaminie Konkursu.
Do 19 wrzesnia 2014 roku gminy muszg
przesyta¢ do WRD KWP w Krakowie in-
formacje o przebiegu akcji. W I potowie
pazdziernika 2014 roku nastgpi uroczyste
zakonczenie konkursu potaczone z wre-
czeniem nagrod.

Patronat honorowy nad konkursem
objeli Wicemarszatek Wojewddztwa Ma-
topolskiego Roman Ciepiela - Przewodni-
czgcy Matopolskiej Wojewddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego oraz
nadinsp. Mariusz Dabek - Matopolski
Komendant Wojewodzki Policji.

Zrodto informacji i grafik - http://
www.malopolskie.pl

~TESKO” Tatrzanska Komunalna Grupa Kapitatowa Sp. z o0.0. informuje:

W sobote 9 sierpnia odbedzie sie zbiorka odpadéw komunalnych niebezpiecznych wielkogabarytowych
i drobnych, obejmujacych m.in. zuzyty sprzet elektroniczny i elektryczny, zuzyte akumulatory, ogniwa i ba-
terie, Swietlowki, chemikalia (np. farby, lakiery, przeterminowane $rodki ochrony roslin), metale, opony, tek-
stylia oraz przeterminowane leki pochodzace z terenu Gminy Miasto Zakopane.

Wszystkie osoby zainteresowane odbiorem odpadow z posesji prosimy o zgtoszenia telefoniczne lub mailowe do godz. 14.00

dnia poprzedzajacego akcje:

Biuro Obstugi Klienta ,TESKQO?, tel. 18 20 25 634, 18 20 25 635, e-mail: tesko@tesko.pl

Do dyspozycji Panistwa sa rowniez uruchomione 9 sierpnia 2014r. w godz. 9.00-17.00 nast¢pujace punkty odbioru:
® ul. Skibowki przy skrecie na ul. Droga do Walczakow

® przy skrzyzowaniu ul. Pitsudskiego i ul. Zwierzynieckiej
® ul. Kasprusie (zatoka parkingowa przy moscie TTA)
[ J
[ J
([ ]

ul. Wojdyty Baza ,TESKO”
ul. Szymony Baza ,TESKO”
ul. Kamieniec 25

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!



