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Trzy dni biegania po Tatrach
Zakonczyl sie VI Zakopianski Weekend Biegowy z Sokolem

Zakonczyl si¢ VI Zakopianski Weekend Biegowy z Sokolem. W dniach 3-5 czerwca pod
honorowym patronatem Burmistrza Miasta Zakopane oraz Starosty Powiatu Tatrzanskiego
odbyly sie trzy biegi: IX Bieg Sokola na dystansie 15,6 km, IX Wysokogorski Bieg im. dh.
Franciszka Marduly na dystansie 32 km oraz VII Bieg im. hr. Wladystawa Zamoyskiego na
dystansie 10 km.

Zawody zorganizowalo zakopianskie gniazdo Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”. Cieszyty sie
one ogromnym zainteresowaniem biegaczy z catej Polski, a takze z zagranicy. L.acznie we wszystkich
trzech imprezach biegowych wystartowato blisko 700 zawodnikow, a w Grand Prix ,,Sokota”
sklasyfikowanych zostato 68 zawodnikdéw. Jego zwycigzca zostat Robert Faron (Salco Sport Team),
wérdd kobiet najlepsza byta Dominika Bolechowska (Attiq Team Zakopane).

Najwazniejszym wydarzeniem Weekendu Biegowego byt Wysokogorski Bieg im. dh. Franciszka
Marduty, bedacy jednoczesnie Mistrzostwami Polski w Biegach Wysokogorskich Skyrunning. Jego
zwycigzca po raz kolejny zostat Marcin Swierc (Salomon Suunto Poland) z czasem 3h02:04,7. Wsréd
kobiet zwycigzyta Anna Celinska (Byledobiec Anin) z czasem 3h29:47,8. Trasa tego ekstremalnego
biegu miata az 32 km dhlugosci, a deniwelacja wynosita 2218 m. W ramach Mistrzostw Polski w
klasyfikacji druzynowej zwycigzyli ,,Fake Runners” przed reprezentantami Salomon Suunto Team i
Dynafit PL. Zawodnicy tradycyjnie juz biegli najpierw miejskimi ulicami spod Kina ,,Sokét” do
Kuznic, a nastepnie juz trudnymi gorskimi szlakami w granicach Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Meta i strefa regeneracji energetycznej usytuowana zostala w samym centrum miasta w Parku
Miejskim, gdzie odbywal si¢ Zakopianski Dzien Dziecka z wieloma atrakcjami, cieszyla si¢ wigc
zainteresowaniem duzego grona kibicow. W ramach zlokalizowanego tuz obok mety Kids Parku takze
organizatorzy Weekendu Biegowego przygotowali dla dzieci i calych rodzin wiele atrakcji
promujacych zdrowy tryb zycia, takich jak mini biegi na czas z przeszkodami, gimnastyczne
zmagania, rodzinny trening naturalny i slackline. W Kinie "Sokot" podczas uroczystej gali najlepszym
wysokogorskim biegaczom nagrody wreczata Zastgpca Burmistrza Miasta Zakopane Agnieszka
Nowak-Gasienica Wraz z wicestarostg tatrzanskim Jerzym Zacharko oraz Prezesem TG ,,Sokot”
Stanistawem Marduta.

Natomiast ponad 15-kilometrowa trasa Biegu Sokota rozpoczeta si¢ i zakonczyta w Kuznicach.
Najszybciej pokonat ja Dariusz Marek (RMD Montrial) z czasem 1h19:40,0. Z kolei meta 10-
kilometrowego Biegu im. Wi hr. Zamoyskiego tradycyjnie juz zlokalizowana zostala w jednym z
najpigkniejszych miejsc w polskich Tatrach — nad Morskim Okiem. Pierwszy dobiegt do niej Grzegorz
Opiatl z czasem 39:58,0,ustanawiajac nowy rekord trasy.

Dodatkowo z mys$lag o najmtodszych w ramach Weekendu Biegowego 2 czerwca na Dolnej Rowni

Krupowej wspolnie z zakopianskim MOSiR-em zorganizowane zostato specjalne wydarzenie — Bieg
Sokolika zaliczany do XXI Szkolnej Letniej Ligi Biegow Przetajowych oraz do Tatrzanskiej Euroligi
Dzieci. Mimo deszczowej pogody wzigto w nim udziat blisko 470 zawodnikow.
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Wiele oso6b i instytucji od lat wspiera organizacje Zakopianskiego Weekendu Biegowego z Sokotem, a
wérdd nich sponsor sprzgtowy Biegu Marduty - firma Dynafit. W tym roku nowym partnerem Biegu
Sokota i Biegu Zamoyskiego zostata natomiast firma Regatta. Zawody dofinansowat takze Burmistrz
Miasta Zakopane oraz Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego.

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” Gniazdo w Zakopanem, szczycac si¢ ponad 120-letnig tradycja,
poprzez organizacj¢ tych wydarzen pragnie popularyzowaé patriotyczne i sportowe idee zgodnie z
hastem ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, a takze upami¢tni¢ postacie hrabiego Zamoyskiego —
patrioty, niezwykle zastuzonego dla Tatr i Zakopanego oraz druha Franciszka Marduty — wybitnego
lutnika, sportowca, pedagoga, prezesa TG Sokoét w Zakopanem. Organizatorzy dzigkujg wszystkim za
udziat i zapraszajg na kolejng edycje ,,Zakopianskiego Weekendu Biegowego z Sokotem” za rok.

Wiecej informacji na stronach:
www.biegisokole.pl
www.facebook.com/Zakopianski.Weekend.Biegowy.z.Sokolem

Organizator: Partnerzy:
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” Zakopianskie Centrum Kultury
Gniazdo w Zakopanem Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
Mulebar
Patronat honorowy: Intersport
Burmistrz Miasta Zakopane Leszek Dorula Hotel Mercure Kasprowy Zakopane
Starosta Tatrzanski Piotr Bgk Kino ,,Sokot”
Polskie Koleje Linowe S.A.
Patronat medialny: Spotem Zakopane Sp. z o0.0.
Gos¢ Niedzielny TOPR
Tygodnik Podhalarski Wyszsza Szkota Planowania Strategicznego w
Gazeta Krakowska Dabrowie Gdrniczej
Telewizja Tygodnika Podhalanskiego Nasamed
24tp.pl Tatra Reh
Podhalanski Serwis Informacyjny WATRA Malinowa
biegigorskie.pl Trening naturalny
podhale-sport.pl Rusz sie — Regatta
Ultra Trail Runner Magazyn Wolf Trail
Liga Biegdw Gorskich — DARE2B
Sponsor sprzetowy Skyrunning Poland i Skyrunner® Poland Series
IX Wysokogorskiego Biegu im. dh. F. Marduty Cukiernia Samanta
Dynafit Karczma Polany
Cechini Muszyna
Sponsor Biegu Sokota i Zamoyskiego Berdax
Regatta HSKI Szkota Narciarska

»,Zakopianski Weekend Biegowy z Sokotem” zostat dofinansowany
ze Srodkéw Gminy Miasta Zakopane przeznaczonych na realizacje zadan
w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego



http://www.biegisokole.pl/
http://www.facebook.com/Zakopianski.Weekend.Biegowy.z.Sokolem

