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EKOFORUM ZAKOPANE ORAZ MOSIR ZAKOPANE ZAPRASZAJA DO UDZIAtU W BIEGU
GAZDOW NA NOSAL O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO SEJMOWEJ KOMISJI KULTURY
FIZYCZNEJSPORTU
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ZAWODY ROZEGRANE ZOSTANA NA STOKU NOSALA W KATEGORII: BIEGOWEJ ORAZ NORDIC
WALKING!

TERMIN

28 CZERWCA 2017 R.

GODZ. 17.00 DLA KATEGORII BIEGOWEJ | KATEGORII NORDIC
WALKING

MIEJSCE

stok Nosal. Start pod Nosalem, meta przy goérnej stacji wyciggu.

ZAPISZ SIE!




REGULAMIN

Bieg Gazdow na Nosal
o puchar przewodniczacego Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Sportu

Patronat honorowy - Burmistrz Miasta Zakopane
Organizator - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem, Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych

I. CEL ZAWODOW

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja miasta Zakopane.

[I. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie sie w dniu 28 czerwca 2017 r. w Zakopanem.

2. Start bedzie miat miejsce pod Nosalemi

* godzina 17.00 — zawodnicy biegowi

* godzina 17.01 — zawodnicy Nordic Walking.

3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi

4. Zakonczenie zawodow planuje sie na godzine 18.30 pod Nosalem

[ll. TRASA, DYSTANS
1. Trasa bedzie przebiega¢ po stoku Nosala

2. Meta dla biegaczy i zawodnikéw nordic walking znajduje sie przy gornej stacji wyciggu Nosal.

IV. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Laczna liczba Uczestnikow ograniczona jest do 150 osdb.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzine.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

4. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie i mecie. Ominiecie ktéregokolwiek punktu kontroli
pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac od dnia 10 czerwca do 26 czerwca drogg elektroniczng, pod adresem email
mziaja@europa.org.pl

2. Pakiety startowe odbiera¢ mozna w dniu 28 czerwca w godzinach 15.00 — 16.45 pod Nosalem.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszehh w momencie przekroczenia
limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu majg osoby, ktore zapisaty sie
i uiscity wczesniej optate startows.

VI. UCZESTNICTWO

1. Dla formuty biegowej i nordic walking nie obowigzuje limit wiekowy.

2. Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w
biurze zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w
zawodach oraz, ze bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

4. Dla osob, ktore opfacity pakiet startowy organizator zobowigzuje sie zapewnic koszulki.
5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do udziatu w Biegu/Marszu” podpisanej
przez rodzica lub prawnego opiekuna.

6. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy z chipem elektronicznym, agrafki do jego
przypiecia i pamigtkowg koszulke, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal.
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7. Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w biegu w otrzymanej od organizatora koszulce okoliczno$ciowe;.
8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona.

10. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania
sie po trasie biegu na rowerach i innych urzgdzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

11. W dniu biegu zostang zorganizowane depozyt dla uczestnikow zawodow.

VII. OPLATY

1. Opfata startowa za udziat w biegu i nordic walking wynosi 30 zt

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optat mozna dokonywac¢ w biurze zawoddéw w terminie 28.06.2017 w godz.15.00 — 16.45

4. Odbior pakietu startowego nastepuje w momencie wniesienia opfaty.

6. Opfacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
7. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba odbierajgca
powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez Uczestnika biegu.

VIIl. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow miescié sie bedzie pod Nosalem ul. Oswalda Balzera 30, w 34-500 Zakopanem i czynne
bedzie w dniu 28 czerwca, w godzinach 15.00 — 16.45

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw biegéw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, wytonienia
Zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie
Z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w
zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

X. KLASYFIKACJA

Zawodnicy biegowi bedg klasyfikowani w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach nordic
walking dla kobiet i mezczyzn OPEN.

Za miejsca | — 1l w kategorii OPEN K/M oraz za | — lll miejsca w kategoriach kobiet i mezczyzn biegaczy i
nordic walking otrzymujg puchary i nagrody rzeczowe.

XIl. UWAGI KONCOWE

1. Kontakt do organizatora tel. 791686987, e-mail: mziaja@europa.org.pl

2. Nie dopuszcza sie startu zawodnikéw ze zwierzetami.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng na czas trwania zawodow.

4. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

5. Komisje sedziowskg powotuje Organizator.

6. Koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywa Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych.
Pozostate koszty pokrywajg zawodnicy lub jednostki delegujgce

7. Nagrody dla zwyciezcow moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji. Nagrody nie bedg wydawane
innym osobom ani wysytane poczta.

8. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej: www.mosir.zakopane.eu,
www.ekoforumzakopane.pl

9. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje
wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.
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